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為了普及
男子新
體
操
，這次
將訪問新北市三重區及宜藺縣羅東鎮
兩地
。
對於可以透過體操與大家友好親善感到非常的高興
。
日本新體操男子女子項目從
1947
年開始發展到今年
也
已經邁入第
66
屆的全日本選手錦標賽
。
表演內容有基本的徒手及大膽的
翻轉
所組成的快速
且
強有力的表演
。
比賽簡單的規則如下
。
團
体競技
①
表演
時間
是
2
分
45
秒～
3
分。②
由
6
名選手在
13
Ｍ
縦横
的空間演出
。③
這是由
至少
5
次
不同隊形的變換
,
再加上
4
次的翻
轉
所
組
成
。
個人競技
①
表演
時間
是
１分
15
秒
～１分
30
秒
。②
器具的操作及動作的一致性是非常重要的
。
③
器具在操作中除了要
一邊
編排
翻轉之外
，
也
需
一邊
變換
擺動至
前方、後方
及
旁邊完成
整套動作
表演
。
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日本男子新體操選手團
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