	時間
	A床
	B床

	1755~1805
	練習時間

	1805~1820
	A1
	幼稚園男子
	B1
	一般小一男子

	
	
	幼稚園女子
	
	

	1820~1835
	練習時間&頒獎

	1835~1855
	A2
	一般小一女子
	B2
	公開小一男子

	
	
	
	
	公開小一女子

	1855~1905
	練習時間

	1905~1920
	A3
	一般小二男子
	B3
	公開小二女子

	
	
	一般小二女子
	
	

	1920~1935
	練習時間&頒獎

	1935~1950
	A4
	一般小三男子
	B4
	公開小二男子

	
	
	一般小三女子
	
	公開小三女子

	1950~2000
	練習時間&頒獎

	2000~2015
	A5
	一般小四男子
	B5
	公開小四男子

	
	
	一般小四女子
	
	公開小四女子

	
	
	一般小五男子
	
	

	2015~2025
	練習時間

	2025~2040
	A6
	一般小六男子
	B6
	公開小五男子

	
	
	一般小六女子
	
	公開小五女子

	
	
	
	
	公開小六男子

	
	
	
	
	公開小六女子

	2040~2100
	練習時間&頒獎

	2100~2115
	A7
	一般國二男子
	B7
	公開國一男子

	
	
	公開國二男子
	
	公開國一女子

	
	
	公開國二女子
	
	公開國三男子

	
	
	
	
	公開國三女子

	2115~2125
	練習時間

	2125~2140
	A8
	一般大專男子
	B8
	公開高中男子

	
	
	一般大專女子
	
	公開大專女子

	
	頒獎


彈翻床賽程表
