104全中運韻律體操練習時間表
[bookmark: _GoBack]韻律體操Individual & Group賽前練習時間表
103年4月17日（星期五）   地點：板橋體育館
	順序
	縣市 
	個人（人） 
	團體 
（隊）
	副場地（1F）
【無音樂伴奏】
	主（比賽）場地
【有音樂伴奏】

	
	
	
	
	開始
	結束
	開始
	結束

	1 
	新北市明治國中
台北市敦化國中
台北市北安國中
	1+3+2
	
	8:00
	8:40
	8:40
	9:40

	2 
	桃園縣縣立治平高中
桃源縣武漢國中
	成1+1
	
	9:00
	9:40
	9:40
	10:20

	3 
	桃園縣龍潭高中
	成1
	
	9:40
	10:20
	10:20
	11:00

	4 
	桃園縣龍潭國中
	成1
	1
	10:20
	11:00
	11:00
	11:40

	5 
	宜蘭縣羅東國中
宜蘭縣蘇奧國中
	成 1
	1
	11:00
	11:40
	11:40
	12:20

	6
	臺中市市立東山高中（國）
	
成1

	1
	11:40
	12:20
	12:20
	13:00

	7
	臺中市市立東山高中（高）
	成1
	 1
	12:20
	13:00
	13:00
	13:40

	8 
	臺中市三光國中
台中市北新國中
	1+2
	
	13:00
	13:40
	13:40
	14:20

	9 
	臺中市新民高中
	成1
	1
	13:40
	14:20
	14:20
	15:00

	10
	臺南市復興國中
	成1
	1
	14:20
	15:00
	15:00
	15:40

	11
	臺南市長榮中學（高）
	成1
	1
	15:00
	15:40
	15:40
	16:20

	12
	高雄市五福國中
高雄市中正高中（國）
	成1+1
	
	15:40
	16:20
	16:20
	17:00

	13
	高雄市中正高中（高）
	成1
	
	16:20
	17:00
	17:00
	17:40

	14
	屏東縣大同高中（國）
屏東縣鶴聲國中
	1+2
	
	17:00
	17:40
	17:40
	18:20

	15
	屏東縣大同高中（高）
	成1
	
	17:40
	18:20
	18:20
	19:00


＊安排順序以距離遠近為依據。
＊注意事項：請各單位依照安排時間進行練習，以免耽誤下一個單位的練習。
＊主場地練習請各單位協調配音樂的順序，並事先將配音樂的順序及ＣＤ等準備好播放，以免浪費配樂時間。
＊大會安排練習時間視為賽程一部份，請務必出席且勿隨意更換練習時間。
＊個時段的人數與隊數安排盡量平均，但為考量各單位不分開時段，以選手同時參加團隊與個人競賽（盡量分開時段），未能做到完全均等請各隊教練體諒。
＊器材檢測因考量到裁判報到時間（15:00~16:00裁判會議除外），請於4/17日10:00~18:00至比賽會場檢測。

韻律體操Individual & Group比賽練習時間表
· 比賽開始後，大會只開放賽前和賽後各2小時的練習時間（比賽場＆練習場）。
· 賽前只開放給當天當場比賽的選手練習（4/18&19上午國中個人，4/19上午國中個人全能決賽; 4/18&19下午高中個人;4/19下午高中個人全能決賽）。
· 賽後開放給未完成比賽之個人及團體選手練習（約17:00-19:00）。請依下列原則練習： 
· 4/18賽後,不開放配音樂，17:00-18:30個人練習，18:30-19:00團體練習。
· 4/19賽後,比賽場地開放配音樂，17:00-18:20個人全能決賽練習（每位選手2套配音樂練習，請自行決定），18:20-19:00團體配音樂練習（每單位2套）。
· 4/20賽後團隊練習,比賽場地開放配音樂，依比賽出場序配音樂，唯各單位可自行決定配樂項目（每隊約可配至少4套）。

音樂及符號表及備用手具繳交
· 音樂請於4/17日各隊練習時將音樂依據下列檔名儲存於大會音樂播放的電腦中
· 檔名：參賽項目_單位_姓名_項目
         （例：個人_梅花國中_王小花_環 ; 團體_梅花國中_5帶）
· 符號表請於領隊會議繳交，領隊會議結束前未繳交的單位或選手視同棄權不得參賽。每項請繳交至少5份（若預計會進決賽可先交10份）。
· 備用手具請各單於領隊會議時，依各單位意願主動提供，若不足則由大會協調商借，各單位不得異議。



～祝各位選手及教練比賽順利～

