中華民國體操協會104年度韻律體操C級教練講習會
實施辦法
1、 主    旨：為提昇韻律體操教練素質，培養優良教練人才，建立訓練及指導方法的共識，以利我國韻律體操運動技術發展與提昇。
2、 指導單位：教育部體育署

中華民國體育運動總會

宜蘭縣政府
3、 主辦單位：中華民國體操協會
宜蘭縣體育會
4、 承辦單位：宜蘭市力行國民小學
宜蘭縣體育會韻律體操委員會
5、 協辦單位：宜蘭縣蘇澳國民中學

宜蘭縣成功國民小學

全國各縣市體育(總)會體操(協)委員會
6、 講習日期：104年8月7日(五)至8月9日(日)止，計三天。

7、 講習地點：宜蘭市力行國小(宜蘭縣宜蘭市力行路152號)
8、 講    師：聘請國內資深教練及國際級裁判、國家級教練擔任講師。

9、 參加資格：凡中華民國國民，品行端正，具有中學以上學歷者，均可報名參加。
未滿20歲亦可報名，唯不發教練證僅核發研習時數證書。

10、 報名方式：
1、 填妥報名資料
2、 將報名資料內容確認無誤並寄送E-mail至yi234550@yahoo.com.tw
3、 報名學員務必於報名資料寄出後三日內按照下面所述繳費方式繳交報名費用
報名費每人新台幣2000元，參加考試者另外繳交新台幣500元（含餐費及保險）。如須購買規則每本500元(彩色頁) 。
繳費方式：繳費方式採取「 ATM 轉帳」或是「匯款」
          受款人姓名： 徐建洲
　　　　  郵局代碼： 021(花旗銀行羅東分行)
　　　　  帳號：6694817570
*轉帳或匯款完後收據或明細表，請務必留著，因為那是證明你有繳費很重要的依據

4、 繳費完成後請電洽(03)9602299分機13翁小姐並註明以下幾點，以方便我們確認您已經繳費：
（1） 報名學員姓名
（2） 繳費方式
（3） 匯款（轉帳）人姓名
（4） 匯款（轉帳）總金額
（5） 匯款（轉帳）帳號後五碼
11、 退費標準：因故無法參加的學員，以申請退費日期為止，退費金額如下：

· 即日起至104年7月7日前→全額退費

· 104年7月8日起至104年7月31日→退二分之一
· 104年 8 月1日以後恕不退費

· 如因報名人數過少停辦此活動，退全額報名費
· 以上將於 104年9 月1日統一辦理退費
12、 報名截止時間：自即日起至104年7月20日（星期一）。一律採Email報名，唯須電洽本會確認是否收到報名表及匯款資料。
聯絡人：陳懿惠0919-234-550宜蘭縣體育會韻律體操委員會。
E-mail：yi234550@yahoo.com.tw
13、 報到日期、地點：
1、 報到日期：104年8月7日上午08:30-09:00。

2、 報到地點：宜蘭市力行國小會議室（三樓）
3、 每人須繳交彩色二吋半身照片2張，背面請寫上姓名（製作證照用）。
14、 其他：

1、 參加人員請穿著輕便服裝以便實務操作課程用，並自備環保餐具、環保杯。

2、 實務操作課程(由主辦單位提供十名選手、手具請自備)。
15、 參與講習會者由宜蘭縣體育會核時發給研習證書，全程參與講習會者，經筆試及場試及格者，呈報全國體操協會轉呈中華民國體育運動總會核備後，發給C級教練證。

16、 本講習會實施辦法經中華民國體育運動總會體總輔字1040001070號函核備後實施，修正時亦同。。

中華民國體操協會104年度韻律體操C級教練講習會

課程表
	日期
時間
	8月7日
(星期五)
	8月8日
(星期六)
	8月9日
(星期日)

	上午
	08：30~09：00
	08：30~09：00
	08：30~09：00

	
	報到；始業式
	點名
	點名

	
	09：00~09：50
	09：00~10：00
	09：00~10：30

	
	運動營養學
	運動傷害防護與處理
	「球」項目動作訓練與實務
講師：黃心榆老師

	
	10:00-11:50
2013-2016年個人項目總則

講師：林惠鈴老師
	10：10~12：00
團體動作訓練與實務

講師：中田真美老師
	10：40~12：10

	
	
	
	「棒」項目動作訓練與實務
講師：中田真美老師

	
	11:00-12:00
	
	

	
	教練應具有的專業素養
與心理素質

講師：吳修廷老師
	
	

	12：00
∣

13：00
	午餐、休息
	午餐、休息
	午餐、休息

	下午
	13：00~14:50
	13：00~14：40
	13：00~14：40

	
	2013-2016個人項目
D身體難度規則講解與

實務

實習教練符號記錄實務

講師：吳修廷老師
	「繩」項目動作訓練與實務
講師：黃心榆老師
	「帶」項目動作訓練與實務
講師：黃心榆老師

	
	15：00-16:30
	14：50~16：30
	14：50~16：20

	
	2013-2016年個人項目
E實施評分規則講解與實務

講師：林惠鈴老師
	「環」項目動作訓練與實務
講師：中田真美老師
	測驗（全體講師）

	
	
	
	16：30

	
	
	
	結業式


中華民國體操協會104年度韻律體操C級教練講習報名表
	參加講習會名稱
	104年度韻律體操C級教練講習會

	姓  名

NAME（同護照）
	中文：                英文：

	性  別

GENDER
	□男           □女

MALE                 FEMALE
	二吋相片

浮貼處

AFFIX PHOTO HERE

	身份證字號

ID NUMBER
	
	

	出生日期

D.O.B.
	
	

	最高學歷(學校科系所)
EDUCATION BACKGROUND
	
	

	連絡電話

TELEPHONE
	(住家) HOME：               （手機）MOBILE：
(公司) WORK：               （傳真）FAX：

	任職單位（就讀學校）

WORK
	

	現任職務

POSITION
	

	任職單位地址
WORK  ADDRESS
	

	戶籍地址
REGISTERED ADDRESS
	

	通訊地址
MAILING  ADDRESS
	

	電子信箱E-Mail
	

	參加考照
	  □考照   □不考照

	膳食
	  □葷      □素

	規則
	  □購買    □不購買

	    貴會舉辦講習會認證之相關規定，申請人如有違反願無異議接受處分，報到時附上彩色兩吋半身照片2張，敬請准予報名參加。

此致

中華民國體操協會
申請人簽名___________________________


