中華民國105年度臺中市市長盃韻律體操錦標賽暨邀請賽 競賽規程
壹、宗    旨：為提倡全民體育，提升本市韻律體操運動風氣與技術水準，並增進各縣市韻律體操選手、教練彼此情誼及技術交流，以達推展韻律體操運動之目的。
貳、指導單位：教育部體育署
              中華民國體操協會
参、主辦單位：臺中市政府
              臺中市體育總會
肆、承辦單位：臺中市體育總會體操委員會
              臺中市立東山高級中學

伍、協辦單位：臺中市體育處
              臺中市北屯區體育會體操委員會
國立臺灣體育運動大學

臺中市私立新民高級中學

臺中市立北新國民中學

              臺中市立僑孝國民小學

陸、比賽日期：民國105年7月29日(星期五)至7月31日(星期日)，計三天。
105年7月29日(星期五) 為賽前練習時間及單位報到、技術會議、裁判會議。
柒、比賽地點：臺中市立東山高級中學(臺中市北屯區景賢六路200號)

捌、報名辦法：
一、報名時間與地點：即日起至7月8日(星期五)下午5時止，請一律用電子郵件報名寄至電子信箱vivian70714@yahoo.com.tw並與臺中市體育總會體操委員會行政組以電話確認(余書婷老師0923-690100)。
二、報名資格：凡中華民國之女性國民符合高中以下學生身分者，均可依下列條件報名。
       (一) 高中組以下限以代表學校為單位(報名表上單位名稱請寫單位全銜)，報名時以104學年度學籍之學校為準。
       (二) 選手不得跨組比賽，若經查證違反規定，則取消選手比賽資格。應屆畢業生則可選擇向上跨組報名代表新生入學單位參賽或以原組別學校報名均可。
       (三) 外縣市選手開放國小至高中各組報名參加邀請賽，各單位各組別報名限制最多5名，且於105年度全國韻律體操錦標賽個人全能獲前六名者不得報名參賽(如果選手於全國賽僅參加團隊競賽者或僅單項前六名者則不在此限)，本次邀請賽部分只採計個人全能競賽及單項競賽成績，不採計成隊競賽成績。臺中市選手不受人數上限及全國賽全能前六名之限制，僅臺中市之國中組及高中組參賽單位另外採計成隊競賽。
       (四) 若超過報名日期報名參賽，則延遲一天每選手加罰300元，延遲二天每名選手加罰  500元，延遲三天以後，每名選手加罰500元並列為表演賽，不列入參賽成績。延遲四天（含）以上不受理報名。
     三、參賽人員需辦理保險：
       (一) 請各校自行辦理意外平安保險，不需提交於大會。
     四、報名費：參加個人競賽每人新台幣500元，臺中市國中組及高中組單位參加成隊競賽每隊新台幣2500元， (請於報到時繳交)。
     五、報名人數及參賽項目限制：

(一) 成隊競賽、個人全能競賽、個人單項競賽皆由第I競賽產生。
       (二) 成隊競賽（僅臺中市之國中組及高中組）：參加成隊競賽之單位報名3至4人，各單位限報名每項各三套，共計十二套，各單位限報十二套，以最高分十套計成隊成績，每人每項只能比一次，不得重複，重複不列入成績計算。
       (三) 個人全能競賽：參加個人全能競賽之單位，臺中市參賽單位之高中組、國中組、國小高年級組、國小中年級組每人可參報四個項目擇優採計三項之總和成績，國小低年級組每人最多可參報三個項目計擇優採計二項之總和成績。外縣市選手之高中組、國中組、國小高年級組、國小中年級組每人均最多參報三項，國小低年級組每人最多參報二項，並採計個人全能成績。
       (四) 個人單項競賽：於第I競賽中該項得分計算成績。
       (五) 每一運動員限僅代表一單位一組別。
       (六)成隊競賽（僅臺中市之國中組及高中組）之套數圈選如需更改名單可在賽前領隊教練會議時統一提出申請修改。
六、隊職員人數：
(一)領隊：各單位至多一人。
(二)管理：各單位至多一人。
(三)教練：各單位至多兩人。
     七、抽籤：各組比賽出場順序於7月8日(星期五)晚上6時由臺中市體育總會體操委員會統一舉行抽籤決定，不得有異議。
玖、組別及項目：
    一、高中組個人四項：環、球、棒、帶。
    二、國中組個人四項：繩、環、球、棒。
    三、國小高年級組個人四項：繩、環、球、棒。
    四、國小中年級組個人四項：繩、球、帶、徒手。
    五、國小低年級組個人三項：環、球、徒手。(包含幼兒園生，99年7月31日以前出生者，滿六足歲者)
拾、比賽規則：

一、採用國際體操總會(FIG)2013年至2016年最新國際韻律體操評分規則，所有競賽(成隊、個人全能及個人單項)成績皆由第I競賽產生。

二、個人競賽評分內容：

 (一)高中組：採用2013年至2016年最新國際韻律體操評分規則評分。

 (二)國中組和國小高年級組：採用2013年至2016年最新國際青少年評分規則評分。

 (三)國小中、低年級組：難度價值部分採用中華民國體操協會規定之評分規則評分(如附件一)，其餘採用2013年至2016年最新國際青少年評分規則評分。
三、各組比賽項目手具規格，除國小中、低年級組依據本會規定之項目及規格（如附件三）外，其餘組別皆依據 FIG 公告之規定（如附件二）。
拾壹、名次評定與獎勵：
一、成隊競賽：參照第捌條第五項第一、二款之規定，分數多者名次列前，各組錄取前六名，頒發獎狀，前三名並頒給獎牌。
二、個人全能競賽：國小中年級組、國小高年級組、國中組、高中組擇優採計三項成績總和，國小低年級組擇優採計二項成績總和，依各組規定之項目數量相加之總分各組各單位最多優先錄取一名，得分最高者為第一名，次之者為第二名，餘依照成績高低類推排列名次，得分相同時，計單項第一項得分較高者名次列前，各組錄取前八名頒發獎狀，前三名並頒給獎牌。
     ※註：全能前八名如各組各單位不足八個單位，依選手成績依序排名至額滿為止。
三、個人單項競賽：各組各單位最多優先錄取兩名，各組選手各單項之得分最高者為第一名，次之者為第二名，餘依此類推排列名次，得分相同時名次並列，各組錄取前八名頒發獎狀，前三名並頒給獎牌。
    ※註：個人單項前八名，如各組各單位不足四個單位，依選手成績依序排名至額滿為止。
    四、本次比賽成績計算分別採計臺中市錦標賽及邀請賽二種賽制。
    五、辦理本活動有功人員及比賽優勝隊伍等指導人員，得依教職員之相關獎勵辦法敘獎或獎勵。
拾貳、單位報到與領隊、教練、裁判
    一、單位報到：民國105年7月29日(星期五)，下午15：00時至16：00時，於臺中市立東山高中辦理報到，報到時同時繳交選手難度符號表一式5份、音樂電子檔(請自行設定檔名為【出場序-參賽組別-單位-姓名-項目】)。（出場序會事先傳送給各參賽單位教練）
二、領隊及教練會議：民國105年7月29日(星期五)，下午16：00時至17：00，於臺中市立東山高中舉行。
三、裁判會議：民國105年7月29日(星期五)，下午17：00時，於臺中市立東山高中舉行。

        ※ 註：請教練依據2013年至2016年韻律體操最新國際評分規則之規定，將選手動作內容以正確符號方式填入表格（手寫不列入評分），難度符號及分值如不符合規則規定者，依照規則扣分。
四、領隊教練會議後，不得更改選手名單，違反規定則取消該名選手比賽資格。

拾參、本競賽規程，經臺中市政府體育處府授教體處字第1050137049號函核定辦理，核准後實施，修正亦同，如有質疑，以召開技術委員會議審議為準。
中華民國體操協會韻律體操國小低、中年級評分規則
104年1月1日起修訂
個人項目
	幼稚園&國小低年級組

	難度分（D分）
滿分6.0分

	身體動作難度
D

融入該手具特性與基本技術動作組及其他手具基本技術動作組至少3個至多6個
分值：0.1,0.2,0.3,0.4,0.5

•整套動作必須包含各類組的身體動作要素（每種類組至少1個，至多3個）
•每個身體難度：至多0.60分
•符號表所有填報難度動作每個至多0.60分，超過的動作無效（不扣分）
•身體旋轉難度計算至滿0.60分
	韻律步伐組合
S[image: image1.png]



融入該手具特性與基本技術動作組及其他手具基本技術動作組
至少1組（至少8秒）
分值: 0.30分
	動力性旋轉拋                                                                [image: image2.png]



至多1個
	手具操作
M

至多2個
分值:0.3分

	徒手規定身體動作組
1.對於每個單獨和複合旋轉（弗埃迪/Fouette）身體動作難度可增加非慣用邊（左、右邊）實施：
  •算一個難度
•依據基本難度價值增加難度價值，無連接難度加分
  例如：（[image: image3.emf]R[image: image4.emf]L）=0.20+0.20=0.40

○旋轉難度要填圈數，左右難度需相同但圈數可不同，並依實際實施圈數給分。
例如：（[image: image5.png]


2R[image: image6.png]


1L）=0.20+0.10=0.30

○選手如有一邊難度沒完成，另一邊難度成功仍然有效
  例如：（[image: image7.emf]R[image: image8.emf]L）=0.00+0.20=0.20

 •左右難度連接實施可有1或2步的中間步
2.每套動作至少2種波浪（前或後的波浪[image: image9.png]


，向側的波浪[image: image10.png]


，地板的波浪
[image: image11.png]


）
  •每個分值0.20分
  •每少一個扣分0.20分
  •相同的波浪動作可以一次出現在身體難度中，另一次在單獨動作中，結合難度的波浪分值皆算0.20分

3.對於”R”（動力性旋轉）動作的實施：
  •整套動作，最多實施1串組合
  •每一串組合實施最少2個動作，最多3個動作，可有[image: image12.jpg]


和
[image: image13.png]


之變化加分，連續相同形式或不同形式
  •相同形式的動作不得在其他組合中重複出現
  •相同的”R”動作可以一次出現在身體難度中，另一次在組合動作中
  •每個動作分值0.10分

	得分計算：
D：max.6.00分      E：max.10.00分      Total：D+E=16.00分


個人項目
	國小中年級組

	難度分（D分）

滿分7.0分

	身體動作難度
D

融入該手具特性與基本技術動作組及其他手具基本技術動作組至少4個至多7個
分值：0.1,0.2,0.3,0.4,0.5

•整套動作必須包含各類組的身體動作要素（每種類組至少1個，至多3個）
•每個身體難度：至多0.80分
•符號表所有填報難度動作每個至多0.80分，超過的動作無效（不扣分）
•身體旋轉難度計算至滿0.80分
	韻律步伐組合
S[image: image14.png]



融入該手具特性與基本技術動作組及其他手具基本技術動作組
至少1組（至少8秒）
分值: 0.30
	動力性旋轉拋                                                                  [image: image15.png]



至多2個

	手具操作
M

至多3個
分值:0.30分

	徒手規定身體動作組
1.對於每個單獨和複合旋轉（弗埃迪/Fouette）身體動作難度可增加非慣用邊（左、右邊）實施：
  •算一個難度
•依據基本難度價值增加難度價值，無連接難度加分
  例如：（[image: image16.emf]R[image: image17.emf]L）=0.20+0.20=0.40
  •旋轉難度要填圈數，左右難度需相同但圈數可不同，並依實際實施圈數給分。
   例如：（[image: image18.png]


2R[image: image19.png]


1L）=0.20+0.10=0.30
  •選手如有一邊難度沒完成，另一邊難度成功仍然有效
     例如：（[image: image20.emf]R[image: image21.emf]L）=0.00+0.20=0.20
•左右難度連接實施可有1或2步的中間步
2.每套動作至少2種波浪（前或後的波浪[image: image22.png]


，向側的波浪[image: image23.png]


，地板的波浪
[image: image24.png]


）
  •每個分值0.20分
  •每少一個扣分0.20分
  •相同的波浪動作可以一次出現在身體難度中，另一次在單獨動作中，結合難度的波浪分值皆算0.20分。
3.對於”R”（動力性旋轉）動作的實施：
  •整套動作，最多實施 2串組合
  •每一串組合實施最少2個動作，最多3個動作，可有[image: image25.jpg]


和
[image: image26.png]


之變化加分，連續相同形式或不同形式
  •相同形式的動作不得在其他組合中重複出現
  •相同的”R”動作可以一次出現在身體難度中，另一次在組合動作中
  •每個動作分值0.10分    


	得分計算：
D：max.7.00分      E：max.10.00分     Total：D+E=17.00分



國際體操協會 (FIG) 韻律體操手具規格
2015 年4 月1 日公告版本
	項目
	顏色或材質

	繩
	· 材質：麻或類似的適合材質
· 長度：自訂（成人、青少年皆是）
· 厚度：中段平均或強化
· 外形：兩端繩頭打結或不打結，沒有木製把手，可纏縛長度為
      手掌寬而不滑的材質。
· 顏色：自訂，亮色系較佳。

	環
	· 材質：木質或合成纖維
· 重量：最少300公克
· 內徑：成人組最少 800~900 公釐
      青少年組最少 700~900 公釐，可纏縛
· 顏色：自訂，亮色系較佳。

	球
	· 材質：橡膠或軟塑膠，抗靜電
· 重量：最少400公克
· 直徑：最少 180~200 公釐（成人、青少年皆是）
· 顏色：自訂，亮色系較佳。

	棍棒
	· 材質：木質或合成纖維
· 長度：最少400 ~ 500公釐（成人、青少年皆是）
· 重量：最少150 公克
· 外形：瓶狀
· 小頭直徑：最多 30 公釐
· 顏色：自訂，亮色系較佳，可纏縛。
     （雙棒頭應確實固定於手具的頸部，不可旋轉）

	彩帶
	· 材質：緞布或類似
· 長度：全長一片7公尺，連接彩帶棒一端的彩帶，對折並重疊1公尺（允許誤差正負0.1公尺），已製作完成的彩帶全長最少6公尺（青少年最少5公尺）
· 重量：不含彩帶棒，最少35 公克（青少年最少30 公克）
· 寬度：40 ~ 60 公釐
· 顏色：自訂，亮色系較佳。

	彩帶棒
	彩帶棒
· 材質：木質、竹子、玻璃纖維或合成纖維
· 長度：500 ~ 600公釐
· 直徑：最粗的一端最多10 公釐
· 外形：圓柱或圓錐形，握把可纏縛輕薄防滑的材質，最長100公釐
· 顏色：自訂
彩帶勾勾
· 材質：線、尼龍線或類似的物品，或可動的環連接彩帶棒。
· 長度：最多70 公釐



中華民國體操協會韻律體操國小中、低年級組自訂手具規格
105 年2 月23 日修訂
	組別
	項目
	顏色或材質

	國

小

中

年

級

組
	繩
	同FIG之規定

	
	環
	同FIG之規定，唯重量最少250公克，內徑介於 650~800 公釐。

	
	球
	同FIG之規定，唯重量最少240公克，直徑介於 150~180 公釐。

	
	棍棒
	同FIG之規定，唯重量最少75公克，長度介於 330~400 公釐。

	
	彩帶
	同FIG之規定，長度至少4 公尺。

	國

小

低

年

級

組
	繩
	同FIG之規定

	
	環
	同FIG之規定，重量不限，內徑介於 600~800 公釐。

	
	球
	同FIG之規定，唯重量最少240 公克，直徑介於 150~180 公釐。

	
	棍棒
	同FIG之規定，唯重量最少75公克，長度介於 330~400 公釐。


★國小中年級組可使用大一年齡層之規定手具，亦即可使用青少年之規定手具。

	中華民國105年臺中市市長盃韻律體操錦標賽暨邀請賽

  報名表

	組別：                         

單位：                         (請寫單位全銜)     選手人數：      人
領隊：            管理：              教練：            、           

隊員：                                                                 

	選手姓名

身分證字號

出生年月日
	     參賽別

競賽別
	個   人   項   目

	
	
	繩
	環
	球
	棒
	帶
	徒手

	1.
	
	成隊
	
	
	
	
	
	

	
	
	全能
	
	
	
	
	
	

	
	
	單項
	
	
	
	
	
	

	2.
	
	成隊
	
	
	
	
	
	

	
	
	全能
	
	
	
	
	
	

	
	
	單項
	
	
	
	
	
	

	3.
	
	成隊
	
	
	
	
	
	

	
	
	全能
	
	
	
	
	
	

	
	
	單項
	
	
	
	
	
	

	4.
	
	成隊
	
	
	
	
	
	

	
	
	全能
	
	
	
	
	
	

	
	
	單項
	
	
	
	
	
	

	5.
	
	成隊
	
	
	
	
	
	

	
	
	全能
	
	
	
	
	
	

	
	
	單項
	
	
	
	
	
	

	＊注意事項：

1. 請詳填參賽組別及參賽選手姓名、出生年月日、身分證字號，選報項目時，於參賽項目中打（(）。
2. 每隊設領隊1名，管理1名，教練至多2名。
3. 參賽選手個人資料在此同意僅供本賽事使用。
4. 報名時間至7月8日(星期五)下午5時止，請一律用電子郵件報名寄至電子信箱vivian70714@yahoo.com.tw並以電話0923-690100確認收到與否。
5. 報名成隊競賽（僅臺中市之國中組及高中組）之套數圈選如需更改名單可在賽前領隊教練會議時統一提出申請修改。
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