

105學年度全國有氧體操錦標賽  總賽程表

	日期
	時間
	賽程內容

	10月21日
(星期五)
	09:00 ~ 17:00
	各單位賽前練習

	
	13:30 ~ 15:00
	各單位報到

	
	15:00 ~ 17:00
	領隊、教練會議

	
	17:00 ~
	裁判會議

	
	
	

	10月22日
(星期六)
	09:00 ~ 11:10
	國小低年級組
大專社會組、高中組

	
	11:30 ~
	開幕典禮

	
	13:30 ~ 16:40
	國小中年級組
國小高年級組

	10月23日
(星期日)
	09:00 ~ 11:00
	國中組

	
	11:30 ~
	頒獎

	
	12:00~
	閉幕典禮


※開、閉幕典禮，請各單位務必準時參加。


105學年度全國有氧體操錦標賽
開幕典禮 8-counts 進場順序表
	進場順序
	單位

	1
	[bookmark: _GoBack]臺北市立麗湖國民小學

	2
	桃園縣立新街國民小學

	3
	桃園縣立武漢國民小學

	4
	桃園縣立龍潭國民小學

	5
	桃園縣立龍源國民小學

	6
	臺南市立進學國民小學

	7
	臺南市立和順國民小學

	8
	高雄市立正興國民小學


	9
	高雄市立中正國民小學

	10
	臺北市立敦化國民中學

	11
	臺北市立明湖國民中學

	12
	桃園市立凌雲國民中學

	13
	桃園縣立武漢國民中學

	14
	臺中市立安和國民中學

	15
	高雄市立右昌國民中學

	16
	高雄市立苓雅國民中學

	17
	高雄市立五福國民中學

	18
	高雄市立陽明國民中學

	19
	桃園市立大溪高級中學

	20
	國立臺南第二高級中學

	21
	高雄市中正高級中學

	22
	臺北市立大學

	23
	臺北市私立銘傳大學

	24
	國立清華大學


	25
	國立臺灣體育運動大學


	26
	高雄市正修科技大學


	27
	高雄市有氧競技體操委員會

大學

	28
	翻滾小將


	29
	臺南市立復興國民中學


  ※ 煩請各單位於10月22日上午11:30於後場集合，穿著各單位服裝，依上列順序出場。





105學年度全國有氧體操錦標賽　賽前練習表

	順序
	單位
	套數
	B場時間
	A場時間

	1
	臺南市立復興國民中學
	2
	09:30
	09:30
	09:30
	09:36

	2
	國立臺南第二高級中學
	1
	09:06
	09:36
	09:36
	09:39

	3
	臺南市立進學國民小學
	1
	09:09
	09:39
	09:39
	09:42

	4
	臺南市立和順國民小學
	1
	09:12
	09:42
	09:42
	09:45

	5
	翻滾小將
	1
	09:15
	09:45
	09:45
	09:48

	6
	高雄市立右昌國民中學
	4
	09:18
	09:48
	09:48
	10:00

	7
	高雄市立正興國民小學
	2
	09:30
	10:00
	10:00
	10:06

	8
	高雄市立中正國民小學
	15
	09:36
	10:06
	10:06
	10:51

	9
	高雄市立苓雅國民中學
	4
	10:21
	10:51
	10:51
	11:03

	10
	高雄市立五福國民中學
	1
	10:33
	11:03
	11:03
	11:06

	11
	高雄市立陽明國民中學
	1
	10:36
	11:06
	11:06
	11:09

	12
	高雄市中正高級中學
	1
	10:39
	11:09
	11:09
	11:12

	13
	高雄市正修科技大學
	1
	10:42
	11:12
	11:12
	11:15

	14
	高雄市有氧競技體操委員會
	1
	10:45
	11:15
	11:15
	11:18

	15
	國立臺灣體育運動大學
	4
	10:48
	11:18
	11:18
	11:30

	16
	國立清華大學
	1
	11:00
	11:30
	11:30
	11:33

	17
	臺中市立安和國民中學
	1
	11:03
	11:33
	11:33
	11:36

	18
	桃園縣立新街國民小學
	25
	11:06
	11:36
	11:36
	12:51

	19
	桃園縣立武漢國民小學
	23
	12:21
	12:51
	12:51
	14:00

	20
	桃園縣立龍潭國民小學
	3
	13:30
	14:00
	14:00
	14:09

	21
	桃園縣立龍源國民小學
	4
	13:39
	14:09
	14:09
	14:21

	22
	桃園市立凌雲國民中學
	3
	13:51
	14:21
	14:21
	14:30

	23
	桃園縣立武漢國民中學
	8
	14:00
	14:30
	14:30
	14:54

	24
	桃園市立大溪高級中學
	5
	14:24
	14:54
	14:54
	15:09

	25
	臺北市立大學
	6
	14:39
	15:09
	15:09
	15:27

	26
	臺北市立麗湖國民小學
	23
	14:57
	15:27
	15:27
	16:36

	27
	臺北市立敦化國民中學
	1
	16:06
	16:36
	16:36
	16:39

	28
	臺北市立明湖國民中學
	4
	16:09
	16:39
	16:39
	16:51

	29
	臺北市私立銘傳大學
	2
	16:21
	16:51
	16:51
	16:57





