106年度有氧體操C級教練講習會實施辦法(草案)
1、 主    旨：為提昇有氧競技體操教練素質，培養優良教練人才，建立訓       練及指導方法的共識，以利我國有氧體操運動技術發展與提昇。
2、 指導單位：教育部
             教育部體育署
             中華民國體育運動總會
3、 主辦單位：中華民國體操協會、桃園縣體操委員會
4、 協辦單位：桃園市武漢國小
5、 承辦單位：桃園市體育會體操委員會
6、 講習日期：106年 7月14日(五)至 7月16日(日)止，計三天。
7、 講習地點：桃園市武漢國小
8、 講    師：聘請國內資深教授、國際級裁判、資深教練及專項專家擔任講師。
9、 參加資格：凡中華民國年滿20歲以上國民，品行端正，具有中學以上學歷者，均可報名參加。
10、 報名方式：自即日起至106年6月30日 (五) 止，一律採線上報名，亦請電洽或簡訊確認收到與否。
1聯絡人：桃園市體育會體操委員會  江建東老師
2報名電子信箱：1050332@ntsu.edu.tw (請務必寄相片電子檔至此信箱)
3電話：江老師0922723541   孟老師0979030020
十一、報到：
1、報到日期：106年7月14日上午08：30~09：00報到。

2、報到地點：桃園市武漢國小（桃園市龍潭區武漢路
100號）
3、每人須繳交彩色一吋大頭照片2張，背面請寫上姓名（製作證照用）。

4、報名費：參加講習會及考試每人新台幣三千元整(含午餐、教學DVD及中華民國體操協會製證費500元)。

十二、其他：

1、 參加人員請穿著運動服裝及運動鞋上課，自備環保餐具、環保杯。
2、 全程參與講習會者由桃園市體育會轉呈中華民國體操協會核時發給研習證書，經測驗及格者，再轉呈中華民國體育運動總會核備後，發給C級教練證。
3、 本講習會實施辦法經中華民國體育運動總會體總輔字第xxxxxxx號函核備後實施，修正時亦同。
106年桃園市有氧體操C級教練講習會課程表

	地點
	桃園市武漢國小

	日期
	106/07/14 (五)
	106/07/15 (六)
	106/07/16 (日)

	課 程 時 間 與 內 容
	08:30~9:00

報到
	08:30~9:00

報到
	08:30~9:00

報到

	
	9：00~10:30

教練職責與制度

（李振興老師）
	9：00~10:30

難度規則與實踐
張淳智老師
	9：00~10:30

有氧舞蹈規定動作教學

孟小亞老師

	
	10:40~12:10
有氧體操推廣與發展

（陳嘉遠老師）
	10:40~12:10
難度規則與實踐
張淳智老師
	10:40~12:10

有氧舞蹈規定動作教學
孟小亞老師

	
	12:10~13:30

休息.午餐
	12:10~13:30

休息.午餐
	12:10~13:30

休息.午餐


	
	13:30~15:00

藝術規則與實踐

孟小亞老師
	13:30~15:00
執行規則與實踐

張淳智老師
	13:30~15:00
身體能力測驗
       張淳智老師

	
	15:10~16:40

藝術規則與實踐
孟小亞老師
	15:10~16:40

執行規則與實踐
張淳智老師
	15:10~16:40

有氧舞蹈規定動作測驗
孟小亞老師

	
	16:50~18:20

操化訓練教學

孟小亞老師
	16:50~18:20

有氧舞蹈規則與實踐
張淳智老師
	16:50~18:20

綜合座談
體操館

	
	18:20~19:30
休息晚餐
	18:20~19:30

休息晚餐
	

	
	19:30-21:00

操化術科測驗

孟小亞老師
	19:30~21:00
專項難度訓練
張淳智老師
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