106年度女子/男子競技體操B級教練講習會

課程表
	　  日期

時間
	7月28日
 (星期五)
	7月29日

(星期六)
	7月30日

(星期日)

	08:10

09:00
	性別與運動參與福利
<屏東市信義國小>
<葉政憲老師>
	08:10影片分享
08:30始業式
<<體操協會>>
	國際體操未來發展趨勢

<濱田教練>

	休息 10分
	休息 10分
	休息 10分
	休息 10分

	09:10

10:00
	運動禁藥

<高雄醫學大學>
<張值維 藥師>
	國內體操發展規劃與遠景

<文化大學>
<陳嘉遠 教授>
	訓練法-跳馬

<國家運動訓練中心>
<濱田教練、葉裕美教練>

	休息 10分
	休息 10分
	休息 10分
	休息 10分

	10:10

11:00
	流暢表現，從心開始01
<運動心理諮詢師>
<陳泰廷 老師>
	體操技術分析以
2017世界大學運動會

帶隊經驗為例01
<國家運動訓練中心> 
(葉裕美教練)
	訓練法-高低槓、單槓

<國家運動訓練中心>
<濱田教練、葉裕美教練>

	休息 10分
	休息 10分
	休息 10分
	休息 20分

	11:10

12:00
	流暢表現，從心開始02
<運動心理諮詢師>
<陳泰廷 老師>
	體操運動術語

(葉裕美教練)
	訓練法-地板、平衡木
<國家運動訓練中心>
<濱田教練、葉裕美教練>

	12:00~13:30
	午餐
	午餐
	午餐

	13:30

14:20
	體操相關經費申請概述
<屏東縣體育會體操委員會>
<<邱千綺 組長>>
	運動教練與專任運動教練制度現況

<<楊金昌>>
	以教練角度看國際賽事

<國立體育大學>
<林育信 教練>

	休息 10分
	休息 10分
	休息 10分
	休息 10分

	14:30

15:20
	訓練計畫擬訂原則

<國家運動訓練中心>
<俞智贏 教授>
	運動教練與專任運動教練制度現況

<<楊金昌>>
	體操技術分析以
2017世界大學運動會

帶隊經驗為例02
<國家運動訓練中心> 
(濱田教練)

	休息 10分
	休息 10分
	休息 10分
	休息 10分

	15:30

16:20
	訓練計畫擬訂原則

<國家運動訓練中心>
<俞智贏 教授>
	競技體操選手的飲食計畫
(賽前與賽後)
<高雄醫學大學>
<張文心 老師>
	學科測驗
<體操協會>

	休20分
	休息 20分
	休息 10分
	休息 20分

	16:30

17:20
	力學

國立師範大學
<俞智贏 教授>
	常見體操運動傷害
緊急處理

<高雄醫學大學> 
<姚馨貽 防護員>
	綜合座談
<體操協會>

	17:20~18:00
	晚餐
	
	晚餐

	18:00

18:50
	運動科學協助體操專業訓練
(影像回饋系統)

<國家運動訓練中心>
<王宇涵 研究員>
	
	

	休息 10分
	休息 10分
	
	休息 10分

	19:00

19:50
	運動科學協助體操專業訓練
(影像回饋系統)

<國家運動訓練中心>
<王宇涵 研究員>
	
	


□共同科目   □運動科學   □運動訓練    □運動管理    □運動醫學    □術科技術操作(含座談)
