109年彈翻床C級裁判講習會實施辦法
一、主    旨：提高裁判對未來訓練趨勢及裁判評分方向，並瞭解國際2017-2020年
評分規則修訂內容，培養基層裁判人員。
二、指導單位：教育部體育署
              中華奧林匹克委員會
              中華民國體育運動總會
三、主辦單位：高雄市體育會體操委員會
四、講習地點：高雄市明正國小視聽教室2樓(高雄市前鎮區明道路2號2樓)
六、講習日期：109年3月28日(週六)起至3月29日(週日)止。
七、講習內容：
    （一）講解2017-2020年國際評分規則。
    （二）講解108年全國彈翻床錦標賽各組各級動作內容。
     (三) C級裁判考試。
八、參加資格：
    凡中華民國國民年滿20歲，品行端正，具有中學以上學歷者，均可報名參加。    
九、講    師：聘請（FIG）國際體操總會彈翻床國際裁判及本會資深裁判。
十、報名截止時間：自即日起至109年3月21日（週六）一律採email報名，並電洽協會確認報名完成，報名費可現場繳交。
十一、報名地點：高雄市明正國小體操委員會4樓(高雄市前鎮區明道路2號4
                樓)林建佳老師0931756732；E-mail:hunk621@gmail.com
十二、報名方式：
(一)每人須填寫報名表乙份，下午五時正前繳交。
(二)請於現場繳交1吋或2吋照片2張(背面請寫上全名)，如已有本會核發之C
     級裁判證者，請影印正.反面影本乙份。
    (三)報名費：參與講習者報名費2,500元。（含考證、午晚餐、保險及資料）。
    (四)每人須繳交最近一個月內核發之警察刑事紀錄證明。


十三、報到日期、地點： 
      109年3月28日星期六上午08：30-09：00假高雄市明正國小視聽教室2樓
(高雄市前鎮區明道路2號2樓)。
十四、測驗：全程參與者一律發給結業證書；學.術科經測驗合格及格成績達70分者，發給C級裁判證照，並函送中華民國體育運動總會核備登錄級數。
十五、參加人員請原服務單位酌情補助，並依權責給予公（差）假辦理。
十六、講習期間由本會辦理保險，住宿與交通請自理，講習會課表和報名表請參閱附件。
[bookmark: _GoBack]十七、本講習會實施辦法經中華民國體育運動總會109年2 月10日體總業字第1090000195號函核備實施，修正時亦同。


109年全國彈翻床體操C級裁判講習會課程表
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	高雄市明正國小視聽教室2樓
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	8:30~9:00
報到
	8:30~9:00
報到

	
	9:10~11:00
彈翻床運動的發展趨勢
陳嘉遠
	9:10~10:00
FIG彈翻床新舊規則差異
陳奕伸

	
	11:10-12:00
運動心理學彈翻床之應用
俞智贏
	10:10~11:00
騰翻體操及迷你彈翻床介紹
陳奕伸

	
	11:10~12:00
評分規則總則
廖智仁
	11:10~12:00
107年全國錦標賽各級規定動作講解
陳銘堯

	
	13:00~14:30
技術評分練習
陳銘堯
	13:00~14:30
同步評分練習
廖智仁

	
	14:40~16:10
性別平等
洪郭國雄
	14:40~16:10
評分練習及實際操作能力
陳銘堯

	
	16:20~17:50
難度評分練習
陳奕伸
	16:20~17:50
筆試
李振興、魏國豐、陳嘉遠

	
	18:00~19:30
比賽方法及競賽編組
陳奕伸
	18:00~19:30
技術裁判影帶評分
陳奕伸

	
	19:30~20:20
裁判指南與表格介紹
陳奕伸
	19:30-20:20
難度裁判影帶評分
陳奕伸

	
	20:30~21:30
國際現況與比賽實況分析
陳奕伸
	20:30-21:30
綜合座談會
發佈成績
李振興、陳銘堯、廖智仁、陳奕伸
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